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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์เรื่องการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นครล าปาง  มีวัตถุประสงค์  ๓  ประการดังนี้  ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิด
เกี่ยวกับสุขภาพ  ๒. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและ  ๓. เพ่ือศึกษาการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นคร
ล าปาง   
 ผลการวิจัยพบว่า  แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพได้แก่การดูแลรักษาสุขภาพของมนุษย์ต่อ
สุขภาพชีวิตของตนเอง  ซึ่งรวมถึงทุกเพศ  ทุกวัย  ให้มีความแข็งแรงสมบูรณ์ทั้ง  ๔  ทาง  คือ  ทาง
ร่างกายทางจิตใจ  ทางสังคม  และทางปัญญา  สุขภาพเป็นสิ่งส าคัญกับการด ารงชีวิตของมนุษย์เรา
เพ่ือจะส่งผลให้การด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข  ในหลักของความเป็นจริงการมีสุขภาพที่ดีเป็นสมบัติ
อันทรงคุณค่าของมนุษย์  ถึงแม้ว่าในยุคปัจจุบันจะมีเทคโนโลยีรวมถึงเทคนิคทางการแพทย์จะเจริญ
รุดหน้ามากเพียงใดก็ตาม  หากขาดการดูแลเอาใจใส่ที่ดีต่อสุขภาพแล้วย่อมส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ตนเอง   
 หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมสุขภาพ  ได้แก่การฟังธรรมน าหลักพุธธรรมไตรสิกขามา
ประยุกต์ใช้ได้แก่  ศีล  สมาธิ  ปัญญาการท าบุญตักบาตรในวันนักขัตฤกษ์น าหลักพุธธรรมบุญกิริยา
วัตถุ  มาประยุกต์ใช้  ได้แก่  ทาน  ศีล  ภาวนา  การไหว้พระสวดมนต์น าหลักพุธธรรมมาอิทธิบาท  ๔  
มาประยุกต์ใช้ได้แก่  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสากิจกรรมกายบริหารน าหลักพุธธรรมสติปัฏฐาน  ๔  
มาประยุกต์ใช้ได้แก่กาย  เวทนา  จิต  ธรรมกิจกรรมนอกสถานที่น าหลักพุทธธรรมสังคหวัตถุ  ๔  มา
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ประยุกต์ใช้ได้แก่  ทานปิยวาจา  อัตถจริยา  สมานัตตตา  จากหลักพุทธธรรมดังกล่าวได้มีความส าคัญ
ต่อการเอ้ือประโยชน์ที่น ามาประยุกต์ใช้กับการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างได้ผลเป็นที่พึงพอใจ 
 การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี  นครล าปางนั้น  เริ่มต้นด้วยพัฒนากาย  พัฒนาจิตใจ  พัฒนาด้านปัญญา  
และการพัฒนาด้านสังคม  ตามหลักของพุทธธรรมช่วยให้เป็นคนรู้ระเบียบชีวิตของตนเอง  รู้จักการ
อยู่ร่วมกับคนอ่ืนด้วยการไม่เบียดเบียน  ไม่ท าความเดือดร้อน  ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูล
รวมถึงให้ความเอ้ืออาทรต่อสังคม  เคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืนไม่ท าตัวเองให้เป็นคนที่เห็นแก่ตัว 
แบ่งปันความรักให้กับเพ่ือนสมาชิก  มีความรับผิดชอบในหน้าที่  เนื่องจากสังคมของสมาชิกศูนย์
ส่งเสริมสุขภาพ  นอกจากจะมีกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพแล้ว  ทางศูนย์ก็ยังมีกิจกรรมอ่ืนอีกมากมายที่
จะต้องบริหารจัดการให้กับสมาชิกทุกคนได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  การท างานหรือกิจกรรมต่างๆ
จ าเป็นต้องมีการแบ่งงานให้เหมาะสมกับสมาชิกที่มีความถนัด  เช่นกิจกรรมด้านงานสงฆ์  กิจกรรม
ด้านกายบริหารสุขภาพ  กิจกรรมเยี่ยมผู้สูงอายุรวมถึงผู้ป่วยตามสถานที่ต่างๆ  เมื่อน าหลักพุทธธรรม
ไปประยุกต์ใช้แล้วท าให้สมาชิกทุกคนต่างมีความพึงพอใจ  ต่างก็ได้ให้ความช่วยเหลือ  ช่วยกันท า
กิจกรรมต่างๆ  ที่เกิดขึ้นด้วยความยินดีและพร้อมเพียง  ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายใจที่แข็งแรง
พร้อมที่จะน าพาสมาชิกของศูนย์ส่งเสริมสุขภาพวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นครล าปาง  ไปสู่การ
พัฒนาสุขภาพท่ีดีต่อไป          
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Abstract 

The thesis entitled ‘An  Application  of  Buddha  Dhamma  in Activities  
Supporting  the  Elders Health  in  Lampang  Boromrajonani  College’ consists of 3 
objectives as: 1) to study of health concept, 2) to explore the principle of Buddha 
Dhamma in the activity of health promotion and 3) to study of the application of 
Buddha Dhamma towards the elders’ activity health promotion of  the Lampang  
Boromrajonani  College. 

The result revealed that the health concept refers to the human 
healthcare. All human beings always take care and attend of their own health and 
provide to be straightened in 4 ways as: physically, mentally, socially and 
intellectually.  Health is essential to human life and its results to the happiness in 
life. This study has shown the truth  that ‘Heath is wealth’ of human life. Although at 
present there are technologies, including medical techniques are developed in 
advanced, If ones lack of a good healthcare then it would affect their quality of life. 
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The Buddhist doctrines for health promotion can be classified as listen to 
the sermon and the application of the Threefold Trainings viz. Morality, 
concentration and wisdom. The act of offering alms food to the Buddhist monks on 
the celebration of a festival is the application of Puññakiriyàvatthu or bases of 
meritorious action: meritorious action consisting in giving, in observing the precepts 
and in mental development. The activity of chanting Sutta is considered as an 
application of Iddhipàda or the path of accomplishment: Chanda: aspiration, Viriya: 
energy, Citta: thoughtfulness and Vīmamsā: investigation. The activity concerning of 
physical exercise is denoted to  the developing the Four Foundation  Mindfulness: 
Kāyānupassanā: contemplation of the body, Vedanānupassanā: feeling, 
Cittàānupassanā: mind and Dhammānupassanā: mind- objects. The principle of 
Sañgahavatthu or the bases of social solidarity; Dàna: giving, Piyavàcà: kindly speech, 
Atthacariyà: useful conduct and Samànattatà: even and equal treatment are 
practiced of the outdoor activity. The Buddhist doctrines that were mentioned above 
have been applied in the  elders’s health promotion and its results were satisfied. 

The application of Buddha Dhamma in activities  supporting  the  elder's 
health  in  the Lampang Boromrajonani College, it was begun by developing in body, 
mind, wisdom and social in line with the Buddhist doctrines. The development as 
the above mention can create the self discipline, knowing how to associate with 
people based on nonviolence and behave oneself beneficial to society. In addition, 
they have shared the loving kindness to others and have a responsibility. However, 
the center of health promotion has provided many activities for members, not only 
the activity concerning health promotion, but also the activity relating to the 
happiness of the members. The activities were provided by the ability or skill of 
members as: the religious activity, physical exercise, visiting the elders or the patients 
in various places. When the Buddhist doctrines were applied to the members, it 
made the satisfaction to them. They have assisted towards various activities with 
pleasure and readiness.  As a result, the elders in the health promotion center of the 
Lampang Boromrajonani College have the sound mind and sound body and ready to 
lead all members to develop a good health. 

 


